
«Для чего нужно выполнять домашнее задание и как это делать?» 

Артикуляционная гимнастика 

Для чистого звукопроизношения нужны сильные, упругие и подвижные органы речи – 

язык, губы, мягкое нёбо. Все речевые органы состоят из мышц. Если можно 

тренировать мышцы рук, ног, спины, значит можно тренировать и мышцы языка и 

губ. Для этого существует специальная гимнастика, которая называется 

артикуляционной. 

Выполняя ежедневно артикуляционную гимнастику с ребенком, вы подготавливаете 

его речевые органы к постановке нового звука. Упражнения подобраны для каждого 

ребенка в определенной последовательности – от простых к более сложным. 

Упражнения выполняются обязательно перед зеркалом. 

 

Игры для развития речевого дыхания 

Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое 

произношение звуков. Желательно перед каждым комплексом артикуляционной 

гимнастики выполнять 1-2 упражнения. 

Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать. Выдох должен быть 

длительным, плавным. Необходимо следить, чтобы не надувались щеки. Затем 

усложните упражнение: во время выдоха язык пусть лежит на нижней губе. 

Не переусердствуйте! Достаточно 3-5 повторений. Многократное выполнение таких 

упражнений может привести к головокружению. 

 

Автоматизация звука 

Ребенок, научившись произносить поставленный звук, изолировано, не сразу 

использует его в своей речи. Без помощи родителей этот процесс может затянуться на 

длительное время, поскольку у дошкольников навык формируется в результате 

систематического повторения и закрепления. 

В процессе сотрудничества логопеда, ребенка и его родителей формируются 

правильная речь, развиваются внимание, память, мышление, а также устанавливаются 

дружественные отношения между родителями и детьми. Одно из обязательных 

условий успешной автоматизации звуков – закрепление речевого материала в 

домашних условиях по заданию логопеда. 

 

Не употребляйте слово «неправильно»! Ваш ребенок нуждается в похвале и 

поддержке, особенно если какие-то трудности. Главные помощники в общении с 

ребенком – терпение, выдержка, доброжелательность; резкий тон, раздражение 

недопустимы, он должен чувствовать себя комфортно; не жалейте похвал, даже если 

успехи незначительны. Обязательно начинайте с простых, посильных для ребенка 

заданий, усложняйте постепенно, не торопите его, дайте время подумать. 

 


